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AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katilim- larini
tesvik ederek onlarn sadece gunumuziun degil, ayni za-
manda gelecegin zorluklarina karsi hazirlikli, yenilikci yet-
kinliklerle donatmayi amaclar. “Yasam Becerileri" yaklagimi,
ogrencilerin hayatlarini bilincli, verimli ve planli bir sekilde
surdirmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi
hedefl er. Bu yaklasim, 6grencilerimize yalnizca teorik bilgi
saglamakla kalmaz; onlar gunluk yasamlarinda karsilas-
tiklari zorluklarla basa cikabilecek donanimli bireyler olarak
yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencile-
rimiz potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki dinyayi daha
derinlemesine anlar ve sorumluluk bilinciyle hareket ederler.
Bu surec, onlarin degisen kosullara uyum saglama becerisini
glclendirerek; etkin, bilincli ve yetkin bireyler olarak toplu-
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ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan,
mutfak becerilerine; saglikli beslenme bilinci olusturmak-
tan, iletisim ve ifade yetenegine, geri donusum ve sifir atik
farkindaligindan 6zgun tasarimlar yapabilmeye kadar bircok
alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi
ile ogrencilerin kendi kendini yonetme becerisine sahip
olmasi amaclanmaktadir.
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OKULYURUTME KOMISYONU UYELERI

B &

OGRETMEN ADI-SOYADI GOREVI
ERHAN BAYRI OKUL MUDURU
IBRAHIM DOGER MUDUR YARDIMCISI
SULE OZDEMIR SINIF REHBER OGRETMENTI
[ Y

HABIBE CAKIR SINIF REHBER OGRETMENI
ZEHRA OZTURK SINIF REHBER OGRETMENI
FERDA GUNEN SINIF REHBER OGRETMENI .

y _

OKUL YURUTME KOMISYONUNUN
GOREVLERI

e Okul yiratme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar égrenci, 6gretmen ve velilerin
gorus/onerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlarini g6z 6niinde bulundurarak, proje
kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini belirleyerek
calismalara baslar.
«Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2 faaliyet
gerceklestirilecek planlama yapilir.
«Projenin okulda gorinlr olmasini ve tim sinifl arda uygulanmasini saglar. -
Sube rehber 6gretmenleri “Yasam Becerileri Gdzlem Formu”nun velilere ulastirilmasini

saglayarak geri bildirim alir.
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Y1l sonu raporunu hazirlar ve ilge ylritme komisyonuna génderir.



Proje Uygulama Siireclerl

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam
Becerileri Etkinlik Kitabi” hazirlanmis olup faaliyet onerileri
6gretmenlerin  istifadesine sunulmustur. Ogretmenler,
yapacaklari etkinliklerle ogrencilerin  kazandigi yasam
becerileri surecini  gozlemleyerek veli is birligi ile
degerlendirebilme imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri”
projesi 6grencilerin elestirel dustinme, problem c¢6zme,
etkili iletisim ve yaparak yasayarak o6grenme gibi hayat
becerileri ile donatilmasi ve Ulkemizin gelecegini
sekillendirecek nitelikli bireyler yetistirilmesini amaclar.
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Bu yaklasimla yetisen dgrenciler, yalnizca bireysel basariyi
degil ayni zamanda toplumsal gelismeyi de dnceleyen, glclu
karaktere sahip bireyler olarak Tuarkiye'nin aydinlik
yarinlarini insa edeceklerdir.

B

YASAM BECERILERI ETKINLIK KITABI

Tlarkiye Yuzyili Maarif Modeli'nin bltlncul ve beceri

temelli yaklasimiyla gelecegin bireylerini  buginden
yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul dgrencilerimize
yonelik  hazirladigimiz "Yasam  Becerileri  Etkinlik
Kitabi"miz dijital ortamda oOgretmenlerimizin hizmetine
sunulmustur. Bu kapsamda ogretmenlerimizin 0Ornek
faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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AILE KATILIMI

Aile katilimi, cocuklarin egitim ve gelisim sureclerinde veli ile
okul arasindaki is birligini guclendiren ve bu sayede
ebeveynlerin egitim kurumlariyla uyum icinde hareket etmesini
saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri" projesi ailelerin
farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi hedefl erken,
aile ve okul arasindaki iletisimi surekli ve giclu kilmayi
amaclar. Bu yaklasimla, ogrencilerin egitim yolculugu cok
boyutlu bir destek mekanizmasiyla gliclendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan
takip edebilmeleri amaciyla hazirlanan gozlem formlari,
cocuklarin gunlik sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen
becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim sureclerini
izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda ebeveynler bu
formlari doldurarak cocuklarinin hangi daha fazla gelistirilmesi
gerektigini gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin gelisim
surecleri 6gretmen ve veli is birligi ile yakindan izlenir ve
gerekli yonlendirmeler yapilir.

EK1: YASAM BECERILERIGOZLEM FORMU
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EK1: YASAM BECERILERIGOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI
GOZLEM FORMU

Ogrencinin AdiSoyadi:

Sinifi:
Gozlem Tarihi:

1.Aile Hayatim

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlari Ogretmen Notlari
2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari

4. Siirdiiriilebilir Yasam veCevre Bilinci

Gelisti Gelisivor | Veli Notlan Ogretmen Notlari

5. Yaraticilik ve Girigimcilik

Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari

Veli notlart kismina ¢ocugunuzun bu dénem igindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri bildirimlerinizi yaziniz.
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YASAM BECERILERI KATEGORILERI

@ Aile Hayatim

@ Kisisel Bakim ve Hijyen

@ |letisim ve Sosyal Beceriler

@ Surdirilebilir Yagam ve Cevre Bilinci
@ Yaratialik ve Girisimcilik
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CEKALAN ORTAOKULU 2024-2025 EGiTiM OGRETIM YILI YASAM BECERILERI YILLIK PLANI

AY

ETKINLIKLER

ARALIK

AILE HAYATIM :Diizenli bir Yasam Alan1 Olusturma ve Kisisel Sorumluluk
Bilinci Gelistirme

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN: Giinliik Temizlik Aliskanliklar1 Kazanma.

OCAK

AILE HAYATIM:Aile ile s Birligi

KISISEL BAKIM VE HIJYEN:Kiyafet Temizligi ve Hijyen Bilinci Kazanma

SUBAT

KISISEL BAKIM VE HIJYEN:Viicut Saglg ve Beslenme {liskisi.

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER:Catisma Cézme Becerileri Gelistirme

MART

AILE HAYATIM: Finansal Sorumluluk ve Harcama Plan1 Yapma

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI: Geri Déniisiim Bilinci
Kazanma

NISAN

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER: Sosyal Medya ve Dijital Iletisgim
Bilinci Kazandirma.

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK: Gelecegin Meslekleri ve Teknoloji

MAYIS

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK : Kapsayici ve Erisilebilir Tasarim

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER: Kendini Ifade Etme Becerisi
Gelistirme

HAZIRAN

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI : Geri Dontistim Bilinci
Kazanma

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI: Doga Yiiriiyiisleri ve
Ekosistem Gozlemleri




Arle Hayal‘lm
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Diizenli Bir Yasam Alani Olusturma

ARALIK \ ve Kisisel Sorumluluk Bilinci Gelistirme

Amac: Ogrencilerin kisisel alanlarini diizenli tutma aliskanhigy =

—

kazanmalarini ve yasam alanlarinin temizliginden sorumlu £+ g=— ;

TO DO LIST:

olduklarni fark etmelerini saglamaktir. Bu, kisisel disiplinin® <
ve sorumluluk duygusunun gelismesine katki saglar. b

Faaliyet: Ogrenciler; her hafta odalarini organize eder ve
kisisel esyalarini dizenler. Oda temizligi sirasinda
kullanilmayan esyalari geri dontistime ayirir ve diizeni
stirdtirlir. Faaliyet sirasinda diizenli olmanin giinliik
yasamdaki etkileri hakkinda farkindalik kazandirilir.

Kigisel Batkwn ve Hijyen
Gunluk Temizlik—

\ Aliskanliklari Kazanma

Amac: Ogrencilerin kisisel temizlik sorumlulugu
almalarini saglayarak giinltik temizlik aliskan-
liklart kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, sabah ve aksam olmak
izere dis fircalama, yiiz yikama ve el yilkama
rutinleri olusturur. Glnlik temizlik cizelgesi
hazirlanir ve her giin yapilmasi gerekenler
isaretlenir. Haftalik degerlendirme yapilarak
aliskanliklarin stirdrtlebilirligi gozden
gecirilir,




Arle Hayatum

OCAK
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\ Aileile Is Birligi

Amag: Ogrencilerde is boliimii ve dayanisma bilincini ge-
listirmek, Ogrencilerin aile ile yapilan islere katkida
bulunmasini saglayarak aile ici iletisimi gliclendirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, aile bireyleriyle is bolimii yaparak
haftalik is plani olusturur. Bir 6grenci ¢Opii ¢ikarmakla
bir digeri ise sofrayi kurmak- la sorumlu olur. Haftanin
sonunda gorev dagilimi degerlendirilir.

Kisisel Bakun ve Hijyen
Kiyatet Temizligi ve—
\ Hijyen Bilinci Kazanma

Amag: Ogrencilere kiyafet temizligi ve kiyafetle-
rinin dizenli bakim sorumlulugunu kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere kiyafetlerini diizenl;

olarak yikayip temiz tutmanin ve dolap
diizeninin onemi ogretilir. Ogrencilerin
camagir makinesi kullanimi, kiyafet katego-
rilerini ayirma ve itlileme becerileri gelistirilir.




Kisisel Bakun ve Hijyen

SUBAT Viicut Sagligi ve

Beslenme Iliskisi

Amac: Ogrencilere dengeli beslenmenin kisisel bakim
ve hijyen tizerindeki etkisini 6gretmek.

Faaliyet: Sagliklr bir cilt, sag ve genel temizlik icin - 4 Y
dengeli beslenmenin 6nemi agiklanir. Ogrenciler, @_
cildin saglikl goriinmesi ve viicut kokularinin

kontrolii icin su tiiketiminin, vitamin ve mineral -
bakimindan zengin gidalarin tiiketilmesinin \\ 4
faydalarini ogrenirler,

/ktr;rm ve So,rya/ Becerdler

Catisma Cozme—

\ Becerileri Gelistirme

Amac:  Ogrencilere iletisim sorunlarinda yasanan
catismalart etkili  bir sekilde ¢ozme becerileri
kazandirmak. d

Faaliyet: Ogrencilere, iletisim sorunlarinda
yasanan catisma durumlariyla basa ¢ikma
stratejileri (uzlasma, diyalog) anlatilir. Rol
oyunlanyla catisma durumlarinin nasil yoneti-
lecegi pratik edilerek gosterilir.



Arle Hayatum

MART Finansal Sorumluluk ve

\ Harcama Plani Yapma

Amac: Ogrencilere biitce yapma ve harcama planla-
masi becerilerini  kazandirarak parasal konularda
sorumluluk almayr  Ggretmek. Kaynaklari  verimli Yy
kullanmayi ve tasarruf yapmayi amaclar. T

Faaliyet: Ogrenciler, haftalik alisveris icin biitce belirler. |
Market listesi hazirlayarak ge- rekli malzemeleri en  "go%
verimli sekilde nasil alabi- leceklerini planlar. AliSv
sonrasi hiitce analizi yapilir. |

Geri Dondsim
Bilinci Kazanma

Amag: Ogrencilere geri doniisiimiin Gnemini
kavratarak kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, evde ve okulda geri dontisiim 0 .

kutular olusturarak atiklari dogru sekilde ayirmayr =

0grenir. Geri dontsimle ilgili projeler hazirlayip Qc
-

sunum yaparlar. < : 7
[+]




(letigim ve Sosyal Becerrler
Sosyal Medyave

NiSAN

\ Difital lletisim Br/mm

Amac: Ogrencilere sosyal medya ve dijital iletisimde
dikkat edilmesi gerekenler konusunda farkindalik
kazandirmak. @

O . L0 !
oo @ Y O
. . . e. p - @ W
Faaliyet: Ogrenciler arasinda sosyal med- ya ’ @o )
platformlarinin olumlu ve olumsuz yonleri lizerine &3 < @ , ..
@ ’

tartismalar ~ gerceklestirilir. Orencilere yonelk @
givenli internet kullanimi ve dijital ayak izi
konusunda sunumlar diizenlenir.

Yaratreilil ve Gr'/*l;w'l/zfch/r%

Gelecegin Mesleklers

\ ve Teknolofi

Amag: Ogrencilere gelecegin meslekleri ve teknoloji
ile ilgili bilgi kazandirmak. {
=

Faaliyet: Ogrenciler, teknoloji alanindaki yemﬁ

gelismeleri ve gelecekteki meslekleri arastinr. Bu
arastirmalar sonucunda gelecekte hangi becerilerin
onem kazanacag lizerine sunumlar hazirlarlar.
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(letisim ve Sosyal Becerdler
MAYLS Kendini Ifade Etme

\  Becerisi Gelistirme

Amag: Ogrencilerin diisiincelerini ve duygularini agik bir
sekilde ifade edebilme yetenegini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, sinif icinde kendi goriislerini ifade
etme firsatlar bulur. Ogrenciler arasinda diistincelerini
yazil veya sozlii olarak ifade ettikleri sunumlar
diizenlenir.

Yaratreilil ve GI'I‘I;"I'I/I/ICI'/I%

Kapsayicive —

\ Erisilebilir Tasarim

Amac: Ogrencilere her bireyin ihtiyaclarini goz
oninde bulundurarak kapsayici ve erisilebilir
tasarim yapma becerisi kazandirmak. %

Faaliyet: Ogrenciler, engelli bireyler

>
veya Ozel gereksinimi olan bireyler icin bir “”W/@\x

(iriin veya hizmet tasarlar. Tasarimlarini \@
nasil daha erisilebilir hale getirebileceklerini @

tartisirlar ve prototiplerini sunarlar.




HAZIRAN

Sdirdirdilebilir Yagam ve Cevre Bilincr

Doga Yirlyidslermi

\ ve Ekosistem Gozlemleri

Amac:  Ogrencilere  dogal  yasami
tanitmak ve cevre hilinci kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, diizenli doga
yiirlytisleri yaparak yerel bitki ve
hayvan tiirlerini gozlemler. Gézlemlerini

not alip sinifta paylasarak ekosistem
hakkinda bilgi edinirler.

Sdirddrdilerlir Yagam ve Cevre Bilincr

Enerji Tasarrufu
ve Bilinci

Amag: Ogrencilere enerji tasarrufu yapma
aliskanligr kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, evde enerji tasarrufu

saglamak icin projeler hazirlar. Elektronik

aletlerin - kullanmi ve enerji tiketimi

(izerine sunumlar yaparak bilinclenirler.



